
１年後の同じ日の場合

１年前の同じ日の場合

日
にちれきざん

歴算 （曜日）
１年後の同じ日の場合

２月 29 日を含まない場合 ( 平年 )

２月 29 日を含む場合（うるう年）

365 ÷７＝ 52…１
１年は 52 週間と１日になるので、
曜日は１つ後ろへずれる。

366 ÷７＝ 52…2
１年は 52 週間と 2 日になるので、
曜日は 2 つ後ろへずれる。

１年前の同じ日の場合

２月 29 日を含まない場合（平年）

２月 29 日を含む場合（うるう年）

曜日は前へ１つずれる。

曜日は前へ 2 つずれる。

曜日は前へ１つずれる。

曜日は前へ 2 つずれる。

3

2023 年の１月１日が日曜日のとき、
2024 年の１月１日は何曜日かな？

日　月　火　水　木　金　土

1/1  1/2

12/31

52 週間

1日 365 日⤴
12/30

2023

2024
1/1  

平年は 365 日で 52 週間と 1 日だから
2024 年の１月１日は　　　曜日
曜日は、１つ後ろにずれる。

2024 年 ( うるう年 ) の１月１日が
月曜日のとき、2025 年の１月１日は
何曜日かな？

月　火　水　木　金　土　日

1/1 

52 週間

2日 366 日⤴
12/29

2024

2025
12/30 12/31

うるう年は 366 日で 52 週間と
2 日だから、2025 年の１月１日は
２つ後ろにずれるから　　　曜日。
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