
日
にちれきざん

歴算 （時こくと時計）

④　時間の単
た ん い

位

・１年＝ 12 か月

・１週
しゅうかん

間＝７日

・１日 = 24 時間

・１時間 =60 分

・１分＝６０秒
びょう

(2)12 時
じ せ い

制→ 24 時
じ せ い

制

　・午
ご ぜ ん

前…「午
ご ぜ ん

前」をとる。　

       （例
れい

）午
ごぜん

前７時→７時

　 ・午
ご ご

後…「午
ご ご

後」を取って 12 時間たす。　

       （例
れい

）午
ご ご

後８時→２0 時（8 ＋ 12 ＝ 20）

③ 12 時
じ せ い

制←→ 24 時
じ せ い

制

(1)24 時
じ せ い

制→ 12 時
じ せ い

制

　・12 時より前……「午
ご ぜ ん

前」をつける

　　（例
れい

）11 時→午前 11 時

　・12 時以
い こ う

降……12 時間引いて、「午
ご ご

後」をつける。

　　（例
れい

）23 時→１１時　（23 ー 12 ＝ 11）　

( 例 ) １分４５秒
びょう

×６＝１０分３０秒
びょう

( 例 )10 時間 51 分÷ 7 ＝ 1 時間…３時間 51 分

( 例 ) ４時間 12 分÷３6 分＝ 7

③ 12

④　時間の

大きい単位の方から

2

順に計算する
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